
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 護老者支援服務 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

會員‧深接觸 Whatsapp 服務 

可定期接收電子版護老通訊，活動宣傳及每季推廣等。 

真光苑中心：6935 7507 I 順安中心: 5342 5603 

備註: 

1. 有興趣登記查詢可致電予 2357 9963(孫先生)/2727 1234(賴姑娘) 

2. Whatsapp服務只作非緊急用途，如有查詢可致電中心與中心職員聯絡。 
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會員‧深接觸： 

新職員介紹 
謝冠卿姑娘 

真光苑長者地區中心 

活動及營運助理 

 

大家好！我叫謝冠卿

---謝姑娘，由 9 月

10日開始在真光苑地

區中心工作，好開心

能為大家服務，請大

家多多包涵。 

李綺婷姑娘 

真光苑長者地區中心 

社工 

 

大家好呀！我叫 

李綺婷。我是真光苑

長者地區中心既新同

事，你地可以叫我做

婷婷姑娘！好期待認

識大家，歡迎大家有

時間可以搵我傾計

呀！ 

(請按你登記的長者地區中心) 

真光苑中心 

日期：2018年 11月 3日(六) 
時間：下午 2時 30分至 4時正 

地點：真光苑 709室 

查詢：2357 9963 

 

順安中心 

日期：2018年 10月 13日(六)      
時間：下午 2時 30分至 4時正 

地點：順安中心 

查詢：2727 1234  

 

名額：每中心各 15名 

費用：全免 

對象：已登記或有興趣登記之護老者 

負責職員：李叠恩姑娘 

備註：1. 備有茶點輕嚐 

2. 設長者暫託服務，提供集體活動。 

名額 8個，需預先致電報名留位。 

 

 

 

 

 

 

護老者 

迎新會 

-有誰共鳴 
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1. 介紹長者照顧服務資源及日常生活照顧分享； 

2. 認識護老者活動及服務； 

3. 同時藉著同路人分享，增加友儕支援。 

【護老聯會】 

日期：2018年 10月 25日 (五) 

時間：下午 2時 15分至 3時 15分 

地點：順安中心 

內容：護老者定期聚會，彼此交流護老 

心得，分享社區及活動資訊。 

名額：30名 

費用：全免 

對象：護老者及其長者 

負責職員：李叠恩姑娘 (2727 1234) 



重溫舊時事物， 

從中尋找樂趣， 

並製作迷你相集  

 

【舊照尋寶】 
 

日期：2018年 11月 2 日至 12月 6日 

 (逢星期五，共 6堂) 

時間：下午 2時 15分至 3時 30分 

地點：順安中心 

名額：12名  

費用：全免  

對象：順安中心之體弱個案、護老者會員之弱老  

負責職員：鄧允慈姑娘  (2727 1234) 

 

 

【以茶以歌會友 】 
日期：2019年 1月 19日 (六) 

時間：上午 9時 30分至 12時正 

地點：順安中心 

內容：唱卡拉 OK、享用點心、遊戲  

名額：1. 秀茂坪區 9名 (上午 9時於秀逸樓路旁上車、輪椅使用者最多 4位)  

      2. 曉麗苑區 9名 (上午 9時於曉天閣對出迴旋處路旁上車、輪椅使用者最多 4位) 

費用： $10/位 (包括復康巴士在指定時間地點接送)  

對象：順安中心之護老者會員及其長者、長期照顧規劃服務個案及其家人 

備註：請在報名時說明上車地點 (秀逸樓 / 曉天閣)  

負責職員：鄧允慈姑娘 (2727 1234) 
 

【社區大探索:樂齡科技博覽暨高峰會】 
日期：2018年 11月 22 日 (四) 

時間：上午 10時至下午 4時正 

地點：香港會議展覽中心、中式酒家午膳 

內容：面對全球人口老化的現象，近年不少有心的科研人士以科技設計各種貼心實用的 

   產品，藉以提升長者生活的質素，滿足長期護理的需要。「樂齡科技博覽暨高峰 

   會」，展示來自本地及海外逾百個科技新產品。 

名額：20名       費用：$90/位 (包括旅遊巴接送及午膳費用) 

對象：1. 護老者及其長者  2. 長期照顧規劃服務個案及其家人  

集合時間及地點：  

1. 上午 10:00順安長者地區中心  

2. 上午 10:15真光苑長者地區中心  

備註：1. 中心因應參加者的身體狀況，並有最終決定是否合適參加本活動的權利 

2. 報名請說明上車地點  

3. 每位長者最多可由一位護老者陪同參加 

負責職員：順安：賴文琦姑娘  (2727 1234)、真光苑：李綺婷姑娘 (2357 9963)  

  
 

 

護老通訊│03 



 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【創意朱古力工作坊】 

透過製作朱古力甜品，參加者可發揮創

意和廚藝，完成後作品互相分享及品嚐。 
 

日期：2018年 11月 27日(二) 

時間：下午 2時 30分至 4時 

地點：真光苑中心 4樓活動室 

名額：15名    

費用：$10/位 

對象：護老者及其長者 

負責職員：賴文琦姑娘 (2727 1234) 

護老通訊│04 

 

 

 

 

 

 
藉互動遊戲、表演、簡單茶點及抽獎 

與護老者及長者同慶中秋。 

 

日期：2018年 12月 18日 (二) 

時間：下午 2時 30分至 4時 

地點：真光苑中心 709室 

名額：20名    

費用：$15/位 

對象：護老者及其長者 

負責職員：李叠恩姑娘 

          (2727 1234) 

 
 

 

【慶賀聖誕護老聚】 

【聖誕曲奇製作 】 

於聖誕佳節時， 護老者及弱老透過製作

富有聖誕特色的曲奇， 能加強護老者及

弱老彼此的合作性， 並於完成後一同分

享及品嚐成果。  
 

日期：2018年 12月 17日(一) 

時間：下午 2時至 3時 30分 

地點：順安中心 

名額：15名    

費用：$10/位 

對象：護老者及其長者 

負責職員：賴文琦姑娘 (2727 1234) 

 

【狙擊亞健康 】 

香港大學研究計劃顯示(香港市民對亞健康

的認知及意見調查 2013年)，97%港人曾出現

最少有一項「亞健康」徵狀，最普遍的徵狀

是腰酸背痛及經常疲倦。  
日期：2018年 10月 30日及 11月 1 日(二及

四) 

時間：下午 2時 30至 4時 30分 

地點：真光苑中心 

內容：提升護老者關注個人壓力及健康狀

況，由經穴通衡療法導師講解及指導

肩頸痛及腰膝痛的紓緩方法。 

名額：16名    

費用：$10/位 

對象：護老者及其長者 

負責職員：李叠恩姑娘 (2727 1234) 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【聖誕豪食遊 】 
日期：2018年 12月 15日(六) 

時間：上午 9時至下午 3時 30分 

地點：沙田王屋公園、沙田麗豪酒店濠餐廳自助餐 

內容：遊覽沙田王屋公園，午膳於沙田麗豪酒店濠餐廳享用自助餐 

名額：25名    

費用：$120/位(包括復康巴士接送及午膳費用) 

對象：1. 護老者及其長者 

2. 長期照顧規劃服務個案及其家人 

集合時間及地點：  

1. 上午 9:00順安長者地區中心  

2. 上午 9:15秀茂坪邨秀逸樓對出行人路  

3. 上午 9:15秀茂坪曉麗苑曉天閣迴旋處  

備註：1. 輪椅及行動不便者優先 

2. 請致電 2727-1234向鄧姑娘報名 

3. 報名請說明上車地點，先留名，稍後交費 

4. 每位長者可由一位護老者陪同參加  

負責職員：鄧允慈姑娘 (2727 1234) 
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【護老秋冬遊】 

日期：2018年 11月 24日(六) 

時間：上午 12時至下午 5時 30分 

地點：迪欣湖活動中心、中心午膳 

內容：於中心享用豐富午膳及進行簡單遊戲，然後乘

復康巴前往迪欣湖，一面欣賞美人樹及其他湖

內風景，一面感受遊戲及抽獎環節的歡愉。 

名額：18名    

費用：$60/位 (包括復康巴士接送及午膳) 

對象：1. 護老者及其長者 

2. 長期照顧規劃服務個案及其家人 

集合地點：中午 12:00真光苑中心 709室 

備註：1. 輪椅及行動不便者優先 

2. 每位長者可由一位護老者陪同參加 

3.請致電 2357-9963向王先生報名 

4.  若報名人數眾多，中心會基於上述優先次

序抽籤，最遲於 11月 10日或之前通知中籤

參加者  

負責職員：王銘軒先生 (2357 9963) 

 Happy Holidays 



 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【生命過山車】 

日期：2019年 1月至 2月（共六節）  

  18/1，25/1，1/2，15/2，22/2，1/3（四） 

時間：下午 2時至 3時正 

地點：真光苑中心 709室 

內容：  

1. 與組員一同回顧過去，重溫以往難忘的人和經歷 

2. 嘗試展望及規劃自己的未來  

3. 參加者將可獲紀念品及精美紀念冊一本  
 

名額：8 名  Ｉ費用：全免 

對象： 

1. 願意分享自身經歷之長者 

2. 護老者 

備註：請致電 2357-9963向王先生報名 

負責職員：王銘軒先生 (2357 9963) 
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【『無懼腦退化症，照顧者自強不息』計劃】 

在照顧路上，可以發揮自己的長處及能力， 

改善照顧情況，並找到同行者，達到自強不息! 

日期：19/10/2018 至 25/1/2019 (逢星期五，共 14次，28/12/2018除外) 

時間：上午 9時 30分至 11時 30分 

地點：總部大樓 8樓 You Can 潛能發展中心 

內容：學習照顧技巧，包括：促進患者的生活能力、處理患者的行為及情緒、 

與患者溝通及交流、強化患者的能力、處理患者關係帶來的壓力、壓力管理。 

導師：香港中文大學醫學院那打素護理學院陳婉雯姑娘 
名額：8名 

費用：全免 

對象：患認知障礙症的家庭照顧者 

備註：設有長者照顧組，提供簡單訓練 (名額 4名，先到先得) 
負責職員：周建珊姑娘 (2357 9963) 
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【助行器及輪椅之維修及檢查】 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

日期：2018年 10月 23日 (四) 

時間：下午 2時 15分至 4時 30分 

地點：真光苑中心 4樓飯堂 

名額：20名 

費用：全免 

對象：擁有輪椅或預計購買輪椅的 

護老者及弱老 

負責職員：孫達新先生 (2357 9963) 

 

*活動與香港輪椅輔助隊合辦 

 

內容：  

1. 教授如何選擇合適之助行器和輪椅， 

以及相關維修及檢查方法。 

2. 即場檢查 5部輪椅[簡單修理輪椅]及 

2部助行器 

(名額有限需先登記) 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【護老者專題：規劃圓滿人生】 

日期：2018年 11月 1日 (四) 

時間：下午 2時至 3時正 
地點：順安中心 

內容：  

由衛生署外展護士擔任講者講解： 

1. 認識善終之福   

2. 認識「預設照顧計劃」   

3. 傳授生活智慧及情感交流，回顧人生

及尋找人生意義   

費用：全免  I  名額：25名 

對象：護老者及其長者 

負責職員：李綿綿姑娘 (2727 1234) 

 *活動與衛生署-長者健康外展隊合辦 

 

【護老者專題：如何處理焦慮】 

日期：2018年 10月 26 (五) 

時間：上午 10時至 11時正 

地點：順安中心 

內容：  

由衛生署外展護士擔任講者講解： 

1. 過分焦慮的表現和不良後果   

2. 學習怎樣處理自己的焦慮   

3. 如何協助過分焦慮的長者  

費用：全免  I  名額：25名 

對象：護老者及其長者 

負責職員：李綿綿姑娘 (2727 1234) 

*活動與衛生署-長者健康外展隊合辦 

 

【護老者專題：常見皮膚問題】 

日期：2018年 11月 16日 (五) 

時間：上午 10時至 11時正 
地點：順安中心 

名額：25名 

內容：  

由衛生署外展護士擔任講者講解： 

長者常遇到的皮膚問題，如皮膚痕癢、 

乾燥、足癬、 主婦手等及其治理方法 

費用：全免 

對象：護老者及弱老 

負責職員：李綿綿姑娘 (2727 1234) 

 

*活動與衛生署-長者健康外展隊合辦 

 

【護老者專題：排便好輕鬆】 

日期：2018年 12月 28日 (五) 

時間：上午 10時至 11時正 
地點：順安中心 

名額：25名 

內容：  

由衛生署外展護士擔任講者講解： 

1. 便秘的成因  

2. 影響及防治方法   

3. 腸癌的徵兆以便及早延醫診治   

費用：全免 

對象：護老者及弱老 

負責職員：李綿綿姑娘 (2727 1234) 

 

*活動與衛生署-長者健康外展隊合辦 
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送你至尊安而康試用裝 4片 (名額共 20個) 
名額 尺碼 

10 個 中碼 (下圍:30”-45”) 

10 個 大碼 (下圍:40”-63”) 
 

領取地點：觀塘翠屏道 3號真光苑中心 4樓 

領取方法：由 10月 8日上午 10時起，只接受電話登記 

(2357 9963 孫先生/謝姑娘) 

領取日期：2018年 10月 15日至 31日 

 

備註：1.中碼及大碼名額各 10個，不接受重複申請。 

      2.為能惠及更多有需要之護老者，每位護老者會員證之長者只能領取一次。 

      3.先到先得，送完即止。 

      4.如有任何爭議，本中心保留最終決定權。 

第 4 批次院舍服務劵 

社會福利署於 8 月邀請合資格長者，申請「長者院舍住宿照顧

服務券試驗計劃」第 4 批次的院舍券，成功申請人士預計最快

可於 9月底開始獲發院舍券。 

參加者可以由非政府機構營運或私營的安老院中，揀選切合自

己需要的服務。每張院舍券面值現時為每月 12,609 元，配合

能者多付的原則，負擔能力較低的參加者可獲得較多 資助。另

外入住院舍的參加者有 6 個月的適應期，如入住期間有任何意

見，均可與個案經理反映。 

如有進一步查詢，可致電中心查詢。 

哇！政府資助

$12,609， 我即刻

用院舍券先！ 

等等！除非你拎緊綜援，否

則 要按返個共同付款俾

錢！同埋報之前最好了解下

間院舍環境先，睇下適唔適

合自己 先好決定！ 

入住左，發現

唔適合，緊記

頭六個月內向

個案經理反映 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

真光苑 (觀塘翠屏道 3 號 4 樓) 

 

凝固粉 

 

 

 

尿壺 

 

輪椅 

順安中心 (觀塘順安邨安逸樓 13-14 號地下) 

 

 

 

 

本中心為護老者設有租借、轉贈復康用具服務，如欲申請， 

請聯絡：賴姑娘 (順安中心) 或  孫先生 (真光苑中心) 

護老通訊│11 

感謝社區人士在過去數月捐贈復康用具予本中心，以作護老者服務之用。 

助行架 萬寧尿片(大碼)-1包共 10 片 

 

扶抱轉移工具 

助行架 細轆輪椅 ElderJoy尿墊(大碼)- 

2包 

共 20片 

萬寧尿片(中碼) 

-1包共 10片 



 
 
如欲要求本中心停止使用閣下個人聯絡資料作服務推廣 /活動/訓練課程邀請、

義務工作邀請、收集意見之用途，請填寫以下資料並透過以下任何一個途徑與

本中心聯絡。若閣下同意本中心繼續使用閣下個人資料作上述用途，則無須作

任何處理。  

姓名：_________________  電話：_______________    日期：___________ 

 

 順安長者地區中心 真光苑長者地區中心 

書 面 郵 寄

至： 

觀塘順安邨安逸樓地下 13-14 號 

基督教家庭服務中心 

順安長者地區中心 

李叠恩姑娘 

觀塘翠屏道 3 號 4 樓 

基督教家庭服務中心 

真光苑長者地區中心 

李叠恩姑娘 

傳真： 2709 5704 2345 6018 

電話： 2727 1234 2357 9963 

地址：(順安中心) 觀塘順安邨安逸樓地下 13-14號           

電話：2727 1234             傳真：2709 5704 

地址：(真光苑中心) 觀塘翠屏道 3號 4樓                       

電話：2357 9963             傳真：2345 6018 

護老通訊│12 

拒收直接促銷通知 

 
 

 
 
 
 
 
 

如郵遞有誤或地址有更改，請通知本服務，以便更正。 

貼上 

郵票 

參加活動須知 

 

1. 有興趣之參加者，請直接聯絡相關中心報名。  

 

2. 如有疑問，請致電或親臨舉辦中心查詢。  

 

3. 各項活動內容，最終以舉辦中心決定為準。 
 
 
 
 
 

如郵遞有誤或地址有更改，請通知本服務，以便更正。 

好生活‧由心開始 


